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Opvolging

o De opvolging is essentieel na een ingreep voor zwaarlijvigheid;

e controles bij dokter Sirbu worden gepland na 1 maand, 3 maand, 6 maand , 1 jaar en 2 jaar
postoperatief;

e er worden labo-onderzoeken gepland om eventuele tekorten vroegtijdig op te sporen en te
behandelen;

e een volledig uitgewerkt sport-revalidatie programma wordt U voorgesteld;

o dieetbegeleiding en Psychologische begeleiding zijn aanwezig.

ZEER BELANGRIJK:

behandeling van zwaarlijvigheid is een levenslange strijd waarvan de chirurgie slechts een van de hoekstenen
is. Een aanpassing van de leefgewoonten (dieet, voldoende beweging) zijn noodzakelijk om een langdurige
gewichtsreductie te kunnen bekomen.

Veel succes!

Een nieuwe start, na obesitas chirurgie, biedt U een tweede kans op een nieuw
en gezond leven.
Veel succes met uw behandeling!

Dr. Fernando Sirbu
Obesitas chirurg — GZA ziekenhuizen, Antwerpen



